


表ࢴ：「(rowing Home」
都会でできる೶的暮らし。นや԰上、小さなスペースを活かします。使わなくなったバスタ
ブやクローゼット、長ۺやペットボトルやศ器をコンテナにアップサイクル。生ごみはコン
ϙストに。身のճりに在るものを使って工夫を楽しみます。

イラスト：ハンナ・ベイリー
ハンナはサマーセットに在住し、制作活動をߦっている受賞ྺのあるアーティスト兼イラスト
レーターです。
ハンナのイラストは楻ずԖ筆でのスケッチで始まります。それをトレースし、小さな形やஅย
は手でち͗りステンシルにします。そして榠やかな৭のインクを使ってそのܕをテキスチャー
と৭でॆたします。これらの素材をデジタル化し組みସえて最ऴ的な作品に仕上͛ます。
ハンナは自然界や成長するものやྺ࢙などにܹࢗを受け、とりわけ子供޲けのノンフィクショ
ン書楥に力を入れるとともに、࿦極や食べ物に関するイラストレーションを手掛けています。
https://www.hannah-bailey.co.uk/
  
2 ページ目「パーマカルチャーの � つの心がけと12 のߟえかた」
イラスト：榁ଜ若菜　意訳：ώラタリコ　ฤू：΄りせいら

プロデュース：ώラタリコ
パーマカルチャーデザイナー（PDC �98 年ˏPermaculture Institute）
カリフォルニアभೝఆカウンセラー
榥ての命は尊く౳しい　と言う槌いをΉねに。

Web デザイン：山下ಓ生（やました・みちお）

デザイン：畑中 ږ（はたなか・とおる）
ాん΅とデザインときどきカレー。www.so-kurashi.com

表ࢴ୊ࣈ：KUJIKA
夫්でཱྀしたオーストラリア。海Ԋいの森のなかのオーガニックファームが日々のݯ榇。
いまは千葉ೆ๪総で、波に৐ったり、パンを焼いたり、野菜やみつばちを育てたりしています。
Instagram：!kuKikatheoWen

1　図Ҋと絵画 日本国内において、パーマカルチャーデザインの分野で活༂されている方々やパーマカルチャーを実生活に取り入れている方々に
 有志にてごࢀ加いただき、資料性の高い図Ҋや絵画、またイラストで表現していただいております。

2　ྐྵ ;だんわたしたちが用いているグレゴリオྐྵをࡌهしました。

�　二े四楴気 ق楴の移ろいをあらわすための۠分です。1 年を2� ౳分に۠切り、֤ 楴目の最ॳの日を໊෇けます。
 もともと中国の気ީをもとに໊෇けられたので、日本の気ީとは合わない໊শや時ظもあります。

�　݄のຬちܽけ ຬ݄、上ݭ、৽݄、下ݭをهしました。

5　ைࣚ ைのຬち引き（大ைʙ小ை）の移ろいをグラフィカルに図Ҋ化しました。

6　छまきカレンダー 野菜のछまきの目҆をهしました。Թஆ地をج४に表هしてあります。

このカレンダーにおいても、パーマカルチャーの基本原則のひとつである「多機能性」を活かしたデザインを採用しています。

パーマカルチャーカレンμー 2024　

IttQT���QerNacuMture�caMeOdar.Oet�

パーマカルチャーカレンダーは参加型のカレンダーです。
サステナブルな暮らしの知恵や事例を持ち寄ったパーマカルチャーデザインの資料集でもあります。

● パーマカルチャーをイラストを通じて紹介。
● 色々なアイディアや実践例を共有。
● 共通の関心を持つ人たちのつながりを紡ぐ。

このカレンダーの趣旨

楐作・ൢ売：パーマカルチャーリストネットワーク　ҹࣜג：࡮会ࣾイニュニック  https://inuuniR.co.Kp/
カレンダーに使用しているのは、森ྛ循環ࢴのグラフィーCoCです。ద切に؅ཧされた森ྛから切り出された໦材を使用することにより、
໦のཚ獲を๷͙と共にద切にെ採して৽しい໦の成長をଅすという森ྛの楈ৗな循環を目的としています。
また、森ྛ循環ࢴは楐造工ఔでの࠶生ࢴよりもC02 の排出ྔがগなく、地球Թஆ化๷ࢭ、環境保榥・環境ෛՙܰݮするࢴです。環境に༏しい、植物性インクを使用しています。
ˎແஅෳ楐、およびసࡌはごԕྀください。　�Permaculture Calendar

デビッド・ϗルムグレン著　リック・タナカ訳　コモンズ　ר資料　 パーマカルチャー　上下ߟࢀ
ߟࢀ H P　https://permacultureprinciples.com/principles/   
Special thanks to DaWid Holmgren



mandala garden 暮土（Kurado）Katsuya&Takae&Jo
★東日本大震災を機に岡山へ移り住み
自分たちの暮らしの中で
パーマカルチャーデザインを実践中

現在ニワトリ10羽・犬1匹・猫1匹
の協力者と共に暮らす
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野菜も花も混ぜて植えると、見た目にも
美しい。そこに成長を助け合うコンパニオ
ンプランツを取り入れたら植物同志の良
い関係性が生まれ、元気に育ってくれる。

休ませたいガーデンベッドにはチキントラ
クターを配置。ニワトリは草を食べ、土を
引っ掻き、虫を探す。おまけにフンも一
緒に混ぜるから、まるで機械のトラクター
で耕運したみたい。

植物と動物の特性が私たちの作業をお
手伝い。観て楽しく収穫できて嬉しいマ
ンダラガーデン。

細部は全体を組み立ててから　 観察し関係づける　 自然と生きものの力をかりる　 ごみを豊かさに変える　 多様性を尊重し活かす　 別々ではなく一緒にする　etc..
このイラストと“パーマカルチャーデザインの12の考えかた” を照らし合わせてみよう。他にも思い巡らせてみよう。



手作り蒸留器
三石和薫（みついし・のどか）★長野県佐久市出身。大学進学のた
めに移り住んだ伊那谷から離れられなくなり、アルプスに囲まれた
伊那谷の自然やそこに暮らす人々から様々な恵みを頂きながら生活。
その後「きままや」の住人となり、何気ない日々のなんと幸せなこと
かを噛みしめながらの毎日を過す。2016年「へちまくん」が絵本コ
ンクール受賞。
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「きままや」の畑にはラベンダーがわしわ
し生えています。干すにも干しきれず「そ
うだ!　ラベンダーウォーターを作ろう!」
と、衝動的なワクワクにのりにのって作
ったのがこの蒸留器。きっと売っている
蒸留器に比べたら効率はあまりよくない
かなと思います。でも作るって楽しい !　

蒸留器に限らず何でも作ろうと思ったら
作れるんだなーという気持ちで描きまし
た。西洋のハーブもいいけれど、シラビ
ソやクロモジなど日本の植物の蒸留水も
作ってみたいと思っています。

（PCC2015 年の作品です）

小さくゆっくりはじめる　 観察し関係づける　 エネルギーを集め蓄える　 収穫する　 自然と生きものの力をかりる　 エッジや縁に目を向ける　etc..
このイラストと“パーマカルチャーデザインの12の考えかた” を照らし合わせてみよう。他にも思い巡らせてみよう。
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私たちの生活を支えていくれている命が
あります。敬意と感謝を込めて、余すと
ころなく大切に頂きます。
頂いているのはお肉ばかりではありませ
ん。ゼラチンはブタの皮膚や骨などに含
まれるコラーゲンから作られます。そして
デザートやマーガリン、マシュマロや練
り歯磨き、ビタミン剤などのカプセルや
写真フィルムなどあらゆる物に加工され
ます。砕いて焼いたブタの骨は陶磁器の
原料や顔料になります。昔のサッカーボ
ールーやラグビーボールはブタの膀胱を
膨らませ詰め物をしたものでした。外科

医は火傷の治療にブタの皮を加工した
包帯を使うことがあります。丈夫なブタ
の毛は筆やブラシに。ブタの心臓の弁は
人間用の人工心臓弁（生体弁）の素材で
す。あらゆる場面で恩恵を受けているの
です。そのために召される尊い命がある
ことを思い巡らせてみてください。

命をいただくということ ｜ ブタからの知られざる恵み カミッラ・ピントナート★べニスを拠点とする作家兼イラストレーター、グラフィックデザイナ
ー、テキスタイルデザイナー。ミラノのMiMasterでイラストを学びウルビーノ大学にてエ
ディトリアルデザインの修士号を取得。好きなもの（順不同）：オリバー・ジェファーズ、ジ
ョン・エイジーやジョン・クラッセンの本、スパゲティアラビアータ、猫のローズマリーそして
ニワトリ。余暇の過ごし方：ガーデニング、ローズマリーを撫でること。著書：フルムーン、
モール探偵、ゴールデンランタン。イラスト：世界一のピアノ弾きウォンバット ウォーリー、
受賞作：究極の百科事典 - （ちかくにあるいのち図鑑） - ブタ、ニワトリ、ヤギ。
彼女の本は10カ国以上の言語に訳されています。https://camillapintonato.com/

多様性を尊重し活かす　 自然と生きものの力をかりる　 収穫する　 ごみを豊かさに変える　 エッジや縁に目を向ける　 観察し関係づける　etc..
このイラストと“パーマカルチャーデザインの12の考えかた” を照らし合わせてみよう。他にも思い巡らせてみよう。
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海に潜ってアワビや海藻などを採る、海
女。厳しい環境下での命がけの仕事に
敬意を示し描かれた作品です。海女は
手当たり次第に海産物を捕獲したり、収
穫したりしません。労働時間、労働日数、

魚介類の最小サイズなどはコミュニティ
で決められ、デリケートな海洋生態系へ
のダメージを最小限に抑えた持続可能
で伝統的な漁業です。海女の平均年齢
は60 歳で最高齢 80 歳です。

海女

観察し関係づける　 収穫する　 自律的な仕組みをつくる　 自然と生きものの力をかりる　 小さくゆっくりはじめる　 多様性を尊重し活かす　etc..
このイラストと“パーマカルチャーデザインの12の考えかた” を照らし合わせてみよう。他にも思い巡らせてみよう。

アン・ベントレー★イラストレーター。ボストンのthe Museum of Fine Arts
（美術館）の学校で絵画を学ぶ。サンフランシスコのベイエイリアのスタジ
オで子供用の絵本、事務用品、出版物、パズル、家庭装飾品、広告など
を手掛けている。Hyung S. Kim の素晴らしい写真を見て以来、驚くべき海
女たち、その団結心、海への敬意などを知るためにあらゆる資料を読み心
動かされ、海女に関する一連のイラストレーションを作成している。
https://annembentley.com/
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こちらは2016年の作品です。フォレストガ
ーデンとは自然の中にある若い森をモデル
に、暮らしの為に必要な食べものや、暮ら
しに利用できる様々な実りを持続可能な方
法でより多く手に入れる為の森のデザイン
手法です。森の仕組みをモデルに、限られ

たスペースに9つの『畑』を重ねることによ
って生まれるフォレストガーデン。この森を
きっかけに、人間だけでなく、動物や虫、微
生物たちの豊かな暮らしが生まれることを
祈りながら、和の植物で彩りました。

フォレストガーデン
川村若菜（Wakana Kawamura）★パーマカルチャーデザイナー&イラストレーター、
Permaculture Design Lab共同代表。兵庫県生まれ、静岡県浜松市在住。アメリカ西海
岸留学中に植物の虜になり、造園学科でランドスケープデザインを学び始め、パーマカル
チャーと出会う。帰国後の2018年に仲間とともに『みんなのちきゅうカタログ』（トゥーヴ
ァージンズ）を制作、イラストレーターとしてデビューする。現在は浜松市郊外のフォレスト
ガーデンや公共の場でのパーマカルチャープロジェクトに携わりながら、自宅でできるパ
ーマカルチャーを実践し、日々を絵に描いている。www.wakanakawamura.comLab

観察し関係づける　 細部は全体を組み立ててから　 別々ではなく一緒にする　 自律的な仕組みをつくる　 多様性を尊重し活かす　 エッジや縁に目を向ける　etc..
このイラストと“パーマカルチャーデザインの12の考えかた” を照らし合わせてみよう。他にも思い巡らせてみよう。
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人間の暮らしで出た生活排水を自然の
力を借りて浄化するバイオジオフィルタ
ーを描きました。バイオジオフィルター
に敷き詰められた瓦チップなどの多孔
石には微生物が棲みつきます。微生物
は水の中の有機物などを分解し、植物
が栄養として吸収できる状態にします。
その分解された栄養を植物が吸うこと
で、水を浄化する仕組みになっていま
す。浄化槽から流れ出た排水は傾斜の
ついた第一層目から二層目、三層目
...と流れていきます。

一層目は浄化する力がより強い植物を
植え、四層目の下層になるにつれクレ
ソンなどの人が食べられるものを植え
ていきます。排水の浄化の中で育った
野菜は収穫でき人のエネルギーに変わ
り循環する仕組みです。

バイオジオフィルターのある暮らし 勅使河原香苗★筑波大学大学院人間総合科学研究科美術専攻卒業。都内のギャラリー
で勤務したのち千葉のサステナブルファーム「KURKKU FIELDS」、東京のコミュニティー
ガーデン「Edible Kayabaen」でハーブや野菜の栽培と子ども達の自然体験プログラムづ
くりに携わる。現在は自然や地球のことを伝えるイラストレーターをしながら、山形で手し
ごとや食、アートを通した自然保育の分野を探求中。自然や暮らしの中で子ども達一人一
人の成長やその子らしさが輝く瞬間を大切にしながら日々、子ども達と共に表現している。
https://instagram.com/kanae_teshigahara

観察し関係づける　 自律的な仕組みをつくる　 自然と生きものの力をかりる　 ごみを豊かさに変える　 細部は全体を組み立ててから　 別々ではなく一緒にする　etc..
このイラストと“パーマカルチャーデザインの12の考えかた” を照らし合わせてみよう。他にも思い巡らせてみよう。


