
Do we need nuclear power plant?
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パーマカルチャーをデザイン、
実践するにあたって

基本となる価値観は次の3つ。

場所を問わず、どんな気候にも、またどんな
文化的条件にも適応する法則はこの10項目

パーマカルチャーの核心はデザイン（設計）
です。デザインすべき構成要素＊注をもっとも
効率よく機能させるために、適材を適所に配
置します。

＊注 「構成要素」とは、家屋、鶏舎、森林、田畑、
防風林、果樹、動物、人、微生物、昆虫など、わた
したちの生活を構成しているあらゆる要素をさし
ています。

水、食料、エネルギー、防火など、生活の中で
重要な基礎的需要は複数の方法で充たされ
るようデザインします。特にライフラインに
関わるものは非常に重要です。

システムの中のひとつひとつの構成要素は、
できるだけ多く（3つ以上）の機能を持たせら
れるよう、選択や配置を考えます。

物や人の移動を効率的に、利用頻度を考えた
区画の利用計画を考えます。

動植物の特性、風、重力などの自然の力に着
目し、それを有効的に利用します。

身近で無理なく調達できる資源を用い、また
再利用するなど、小さなスペースの中でのエ
ネルギー循環をデザインします。

パーマカルチャーカレンダー 2012

今年もパーマカルチャーカレンダーを手にとっていただき、本当に有難うございます。
製作にかかわるメンバー数名が震災で被害に遭われ、今年は断念をしかけておりましたが、
多くの方々から、このような事態にこそパーマカルチャーが活かされる時であるとの声を多々頂き、製作するに至りました。
難しい状況にもかかわらず関わって頂きました皆様、応援して頂いた皆様にこの場をかりて御礼を申し上げます。

このカレンダーの主旨
●わたしたちが持続可能な生活環境を作り出す「つながり」のデザイン体系＜Permaculture/パーマカルチャー＞のことを少しでも多くの皆様に知っていただきたい。
●日本各地で実践されている情報をより多くの人 と々分かち合いたい。
●パーマカルチャーに興味を持つ人たちのつながりを日本国内でも広く紡いでいきたい。

1 図案と絵画 日本国内において、パーマカルチャーデザインの分野で活躍されている方々やパーマカルチャーを実生活に取り入れている方々に
有志ご参加頂き、資料製の高い図案や絵画をイラストで表現して頂いております。

2 暦 ふだんわたしたちが用いているグレゴリオ暦を記載しました。

3 二十四節気 季節の移ろいをあらわすための区分です。1年を24等分に区切り、各節目の最初の日を名付けます。
もともと中国の気候をもとに名付けられたので、日本の気候とは会わない名称は時期もあります。

4 月の満ち欠け 満月、上弦、新月、下弦を記しました。

5 潮汐 潮の満ち引き（大潮～小潮）の移ろいをグラフィカルに図案化しました。

6 種まきカレンダー 野菜の種まきの目安を記しました。今年は平暖地を基準に表記してあります。

プロデューサー：平田理子（ひらた・りこ）
“全ての命は等しく尊い”という思いを胸に、パーマカルチャーリストネットワークの
主催及び非暴力教育に携わる（NGO Aware, NPO Resilience, Non Violent Education）

Webデザイン：山下道生（やました・みちお）

デザイン：畑中 亨（はたなか・とおる）
グラフィック／エディトリアルデザイナー。千葉県鴨川市で棚田を望むカフェ
「うつわや＋café 草 so」を営む。カレー好き。http://www.so-kurashi.com/

表紙イラスト：小林 煌（こばやし・こう）「みずのわ」

表紙題字・パーマカルチャー基本と原則 デザイン：KUJIKA

参考資料 ＜パーマカルチャー 農的暮らしの永久デザイン＞ 農文協
＜こよみのページ＞ http://koyomi8.com/

＜Wikipedia＞ http://ja.wikipedia.org/wiki/メインページ
＜六曜・月齢・旧暦カレンダー＞ http://www.ajnet.ne.jp/dairy/

印刷：丹羽紙業株式会社 http://www.niwa-p.co.jp/niwa/

製作・販売：パーマカルチャーリストネットワーク pcnw@parkcity.ne.jp 販売Webサイト：http://www1.parkcity.ne.jp/permaculture/

このカレンダーに使用している「わらがみ」は、農作物残渣（ざんさ）のわらパルプを50%利用した、
蛍光染料無添加の環境対応型オールバージンパルプです。

植生の自然な移り変わりに逆らわず、短い期
間でわたしたちののぞむ植生への移り変わ
りを加速させるような環境条件をデザイン
します。

生物多様性の保護に重きをおきます。また、多様な動
植物の特性を有効的に利用します（例：収穫期の異な
る品種の導入により、長期収穫および病害虫や天候不
順によるリスクを分散し、安定供給につなげます）。

異なる環境条件が出会う場所「エッジ（接縁部）」にあ
らわれる生産性の豊かさや多様性を、デザインの中に
取り入れて有効的に利用します。

自然のシステムを
よく観察するとともに、
自分自身の生活パターンも

よく観察します。

伝統的な生活の知恵と、
現代の科学技術の
知識を融合させた、
適正技術を活用します。

小さなスペースを生産性高く利用し、しっか
り管理します。例えば、それぞれの植物の特
性に従ってさまざまな種の植物を組み合わ
せるなど、植物を重層的に育てるようデザイ
ンします。また、前作が終わる前に次の作物
をつくり始めるなど、時間も重層的にデザイ
ンします。

＊無断複製、および転載はご遠慮ください。

このカレンダーにおいても、パーマカルチャーの基本原則のひとつである「多機能性」を活かしたデザインを採用しています。

地球への配慮

小規模集約システム
（Small-scale Intensive System）

人への配慮

資源のわかち合い

相互作用、関連性のある配置

複数のバックアップシステム

多機能性

効率的なエネルギー計画

生物資源の活用

エネルギーの循環（Energy Cycling）

植生の遷移と進化を促進
（Accelerating Succession and Evolution）

多様性（Diversity）の保全と活用

接縁効果（Edge Effects）の活用
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元日 振替休日

小
寒

大
寒

成人の日

立
春

節
分

雨
水

建国記念日

種まきの目安［平暖地］　
ジャガイモ（植付け）
ジャガイモ（植付け）下旬

中旬

自然とつながる暮らし、大地に根ざした暮らしをしよう。地球も人も、バランスを取
り戻すために常に変化し続けている。わたしたちの持ってる資源やエネルギー全てが
循環するシステムをつくろう。ひとときこの美しい地球に住まわせてもらっている私
たち。自然をコントロールするのではなく、自然に合わせて暮らしていこう。この美
しい世界を、次の世代にのこすために。

Living on the earth 田内亜紀子（たうち・あきこ）★グラフィックデザイナー。2006年から 1年
間、持続可能なライフスタイルを学ぶためニュージーランドへ渡る。レ
インボーバレーファームを初めとしたオーガニックファームで 1年間パ
ーマカルチャー、ガーデニングを学ぶ。2011年 3月 11日の地震と原発
事故をきっかけに仙台より京都に移り住む。www.kicodesign.com
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春分の日

啓
蟄

春
分

清
明

穀
雨

昭和の日 振替休日

種まきの
目安
［平暖地］　

ジャガイモ（植付け）、ニンジン、ダイコン、コマツナ
ニンジン、レタス、サラダ菜、サンチュ、シュンギク、ミツバ、ラディッシュ、
小カブ、ミズナ、コマツナ、西洋ホウレンソウ、ゴボウ、ネギ、
トマト（温）、ピーマン（温）、ナス（温）、スイカ（温）、メロン（温）

中下旬
中下旬

種まきの
目安
［平暖地］　

レタス、サラダ菜、サンチュ、シュンギク、コマツナ、キュウリ、カボチャ、ズッキーニ、
アスパラ、シソ、サトイモ（植付け）、ヤマイモ（植付け）
サラダ菜、サンチュ、シュンギク、カボチャ、ズッキーニ、ゴーヤ、シソ、トウモロコシ、
ショウガ（植付け）、エダマメ、インゲンマメ、トマト

上旬上旬

築 150年のこの農家は南房総の極相林の防風林に守られています。ヤブニッケイやサ
ンショウはスパイスに、スダジイの実はあく抜き不要！ そのまま煎っておつまみに。
フユイチゴ、マキ、イヌビワ、クワの実も甘く美味。たわわに成るエノキの実で天然
酵母やワインも。タケノコは勿論、戦後に植えられた柑橘類も食卓を彩ります。

エディブル防風林 平田理子（ひらた・りこ）★海とワンコをこよなく愛す、永遠の初心者百
姓。畑歴 20年、アクシデントの無い年は無い！ 日々観察☆自然か
ら教えて貰っています。パーマカルチャーリストネットワーク主催。
暴力未然防止プログラムファシリテーター（NGOaware、NPOresilience）。
昔は大工もやっていました。自力建築の夢を叶えたいです♪
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憲法記念日 みどりの日 こどもの日

立
夏

小
満

芒
種

入
梅

夏
至

種まきの目安［平暖地］　
サラダ菜、サンチュ、シュンギク、トウモロコシ、トウガラシ、ラッカセイ、ソバ、トマト、ピーマン、ナス
サラダ菜、サンチュ、ラッカセイ、オクラ、エンサイ、モロヘイヤ、サツマイモ、ソバ、ゴマ、エゴマ、ツルムラサキ

上旬

中下旬

種まきの目安［平暖地］　
サラダ菜、サンチュ、オクラ、エンサイ、モロヘイヤ、ニンジン、ダイズ、アズキ、ニラ（植付け）、ソバ、ゴマ上中下旬

仲間と作りあげた杉の家。これから宇宙家族になる地球人の為
に宇宙の鳥が案内に来ています。そう、ここは、新しい意識を
目覚めさせるパーマカルチャー実践の場所です☆

未来予想図 ちほ★イメージしたら世界が広がるって思っていた未来予想図。そん
な思いで描いていました。しかし、現在は長男出産という素敵なハプ
ニングの為、バリ島に拠点を移しました。場所は違ってしまったけれ
ど、ここ熱帯の国でも同じような事を実現する為に少しずつ歩み始め
ました。アワリトリート http://awa--retreat.blogspot.com/
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小
暑

大
暑

海の日

立
秋

処
暑

種まきの目安［平暖地］　
サラダ菜、サンチュ、ニンジン、ソバ、ダイズ
サラダ菜、サンチュ、ニンジン、キャベツ、ブロッコリー、カリフラワー

上中旬

下旬

種まきの目安［平暖地］　
キャベツ、ブロッコリー、カリフラワー
サラダ菜、サンチュ、ハクサイ、ニンジン、ソバ、ワケギ、ショウゴインダイコン、イチゴ（仮植え）、ネギ

上旬

中下旬

今あらためて気づくこと。
大切なのは、いま、ここ、いのち。
恐れも不安も手放して、
今あるわたしのあるがまま「ありがとう」と笑顔で生きる。
それがわたしにできること。
いま、ここ、から はじめます。

いま、ここ、いのち

小林 煌（こばやし・こう）★絵描き・木版画家。1979年
東京生まれ。小さい時からの夢叶い絵描きさんになる。
いまは、一歳を過ぎた娘そわかとの日々を愛おしみつ
つ絵を描く毎日。今夏、夫で絵描きの古川卓とともに
八ヶ岳にアトリエ＆ギャラリーひかりのわを OPEN予
定。富士山、南アルプス、八ヶ岳を望める素敵な場所
です。ぜひ遊びにいらして下さい！ いま、この時を、
この愛する星の上でともに学びあえることに感謝を込
めて。ありがとう。http://kiramekou.com
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敬老の日 秋分の日

体育の日

白
露

寒
露

霜
降

秋
分

種まきの
目安
［平暖地］　

ハクサイ、ダイコン、ラディッシュ、小カブ、サラダ菜、サンチュ、ミズナ、
シュンギク、コマツナ、カラシナ、チンゲンサイ、ホウレンソウ、タマネギ

イチゴ（植付け）、ネギ、ニンニク（植付け）、ゴボウ、ミツバ、シュンギク、ナバナ下旬

上中下旬 種まきの
目安
［平暖地］　

西洋ホウレンソウ、ニンニク（植付け）、シュンギク、ナバナ、
コウサイタイ、ミズナ、コマツナ、チンゲンサイ

スナップエンドウ、キヌサヤ、グリーンピース、レンゲ中下旬

上旬

What goes on in the soil is a whole universe, doing its best to keep on

spinning in balance, despite what the bossy-boots humans heap on it

and take from it.

Lets wish it well, and give it presents. It doesnʼt even want our money,

just our kitchen scraps, and a bit of ʻlisteningʼ to how it is going.

Soil life literacy Cecilia Macaulay（セシリア・マッコーリー）★アーバン・パーマカルチャー・
デザイナー／エコ・イラストレーター。オーストラリアと日本でパーマカ
ルチャー講座やワークショップを開催。パーマカルチャーについての執筆
も多い。また、パーマカルチャーの考え方を活かし、クリエイティブで効
率的な庭のデザインやライフ・コンサルティング、心地よい生活のアドバ
イザーもしている。愛らしいデザインのイラストでも活躍。
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大
暑

文化の日

勤労感謝の日

天皇誕生日 振替休日

立
冬

大
雪

冬
至

小
雪

種まきの
目安
［平暖地］　

スナップエンドウ、キヌサヤ、グリーンピース、ソラマメ、タマネギ、
アスパラガス（株分け）、レンゲ

上中旬

小麦小麦、大麦 下旬中旬

かまどで料理をして、パンも焼きたいからオーブンも入れたい。食器洗いに
給湯も欲しい。寒い冬のために、なるべく熱を留めておきたい。寝る前にチ
ップを燃やせば燻製がつくれるな～。ひとつの熱源でいくつもの想いを叶え
ようと考えたら、こんな「かまどオーブンペチカ」が完成した。

薪の暮らし 小林功弥（こばやし・かつや）孝枝（たかえ）成（じょう）★
2005年、パーマカルチャーを実践しようと福島県に移
住。2011年 3月 11日、原発事故により現在自主避難
中。http://kurado.exblog.jp/
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